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- Ir Zwiebeln, Knoblauch,
" tgericht haben wir .
: it | - nese. FUr unser Ha.up __ 1 Dann haben wi .
Spaghetti mit !._lnsenleicr)]IOZSchnitten und in Olivendl angebra"creund frischen Oregano hinzu-
Sellerie und Méhren Surigrte Tomaten, Tomatenmark, Wasse

te Linsen,

gekochte ro

-Kase konnte
| | N Parmesan-Kase

twa 30 Minuten kocheln lassen. Frisch geriebene

uagt und alles etwa )

?nee:ngam Tisch noch daruber streuen.

' Fenchel und Mohren In
hat sich um Rohkost gekimmert und Gurken,
iIne andere Gruppe |
rEnlzﬁdgereChte Stucke geschnitten.
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rel mit Apfel-Kompott. Durch die abgeriebene Schale einer Bio-

Den Nachtisch bildete Griel3b
Zitrone erhielt der Brel eine besondere Note.
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Schon war’s wieder.



