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Wir haben uns zunachst mit Weizen und den daraus hergestellten Mehlsorten beschaftigt.
Vollkorn

mehl konnten wir, dank der dem Kinder-KochKlub Uberlassenen Getreidemuhle, schnell
selbst mahlen. Nochmals besten Dank an die Spenderin! '
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Vollkornmehl haben wir mit d'er gihen Menge hellem Mehl (Typ 550 gmischt, friche
Hefe, Salz, Wasser und Olivendl hinzugeflugt und aus allen Zutaten einen Teig hergestellt. Aus
diesem haben wir Pide geformt.
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Ur die Pide-Schiffchen haben wir Spinat und Zucchini jewells angebraten. Tomaten, eine

Tomatensol3e, Zwiebeln, Mais, Bohnen, Mohren, Mais, Kidney-Bohnen, Feta und Mozzarella
haben wir als Belag ebenso vorbereitet.
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Die Gemuse-Schiffchen waren dann sehr vielfaltig. Unser Teig ist im Backofen toll aufgegangen
und hatte durch das Vollkornmehl einen schonen, kraftigen Geschmack. Ein wahrer Genuss!



