Brokkoli-Paprika-Apfel-Salat

Rohkostsalat, sehr knackig und fruchtig

Alle Zutaten klein schneiden (nach Geschmack feiner oder gréber).

Der Brokkoli wird roh verwendet.
Salatdressing anrihren

Und anschlieRend mit den anderen Zutaten vermengen.

Arbeitszeit ca. 5 Minuten
Gesamtzeit ca. 5 Minuten
Schwierigkeitsgrad simpel
Kcal p. P. ca. 145

Zutaten fiir 4 Portionen:
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Brokkolirdschen, ohne Strunk
Paprikaschote(n), rote, geviertelt
Apfel, entkernt, geviertelt
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Senf

Honig

Salz

Pfeffer

Sonnenblumenkerne
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