Kinder ili ,
KOChK|ub 11. und 12.07.2025

Der Kinder-KochKlub begann diesmal an einem Freitag auf dem Weltacker ,Uber den Gleisen“,
direkt an der Nordbahntrasse. Karo zeigte den Kindern, welche Pflanzen hier wachsen.
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Wir haben uns verschiedenes Saatgut angeschaut und gelernt, zu welchem Gemlise es gehort.
SchlieBlich haben wir Bohnen geerntet und gepult.

www.ueberdengleisen.de



Am Samstag im BOB CAMPUS haben wir das geerntete und weiteres Gemuse zubereitet.

Wir haben sehr einfache Rezepte gemacht, so dass der natirliche Geschmack des GemUses
erhalten blieb.

Wie oft im Kinder-KochKlub gab es ein Buffet und ein gemeinsames Essen am langen Tisch.

Zum Nachtisch haben wir uns GrieBbrei mit Erdbeeren gegénnt.
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