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Unser erstes Thema war: der Apfel. Wir haben darliber gesprochen wie und wo er angebaut wird
und wie man ihn haltbar macht. Wir haben drei Apfelsorten ausgiebig probiert und dariiber
gesprochen, welche am besten schmeckt.

Dazu haben wir auch ein Experiment gemacht. Ein Apfelstiick je Sorte haben wir in Folie gepackt,
zwei weitere mit Zitronensaft und Wasser benetzt und eins unbehandelt gelassen. Die Stiicke mit
Zitronensaft waren am Ende am wenigsten braun geworden.

Zur Hauptspeise gehorten Bratlinge aus Blumenkohl, Paprika, Haferflocken, Haselnlssen und

Zwiebeln. Das GemuUse haben wir zerkleinert, angebraten und gekocht. Mit den anderen Zutaten
zusammen haben wir dann eine Masse hergestellt, aus der wir Bratlinge geformt haben, die wir
schlieBlich in der Pfanne zubereitet haben.



Kartoffelbrei und Mdhrensalat gehérten ebenfalls zur Hauptspeise. Zu den geraspelten Méhren

standen ein Honig-Senf-Dressing und ein Joghurt-Minz-Dressing zur Auswahl.



